
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

OGGETTO: ORDINE DI LAVORO 1^ PROVA CAMPIONATO REGIONALE ALLIEVE SERIE C – GAF - 

 

DOMENICA 13 OTTOBRE – SPES MESTRE – 

 

Apertura palestra: ore 8:00 

Riunione di giuria: ore 8:15 

Ore 8:30 riscaldamento generale squadre 1^ rotazione 

Inizio gara: ore 9:00 

 

Controllo tessere: 30 minuti prima dell’entrata in gara. 

 

Note: 

Le squadre vengono suddivise in 6 gruppi da 4 squadre ciascuno che ruoteranno nei 4 attrezzi. 

Ogni rotazione avrà la durata di circa 40/45 minuti. Ogni squadra ha diritto a 3 minuti di prova , o 1 

minuto per ginnasta. (VEDI 5^ ROTAZIONE) 

 

Il riscaldamento generale si farà negli spazi circostanti il campo gara, diviso per rotazioni, 30 minuti 

prima dell’entrata in gara. 

 

 

 

ROTAZIONE ORARIO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE C. LIBERO 

1^ ROTAZIONE 9:00-9:45 SPES B BENTEG. C JUNIOR 2000 B AUDACE B 

2^ ROTAZIONE 9:45-10:30 LA RUOTA A GYMNICA B C. LIBERO B ARIAL G. TEAM 

3^ ROTAZIONE 10:30-11:15 FORTITUDO  BENTEGODI B LA RUOTA B FIDES ET ROB. 

4^ ROTAZIONE 11:30-12:15 JUNIOR 2000 A VENEZIANA AUDACE A OLIMPIA 

5^ ROTAZIONE 12:15-13:00 GYMNICA A EST VR ARCHEA C. LIBERO A 

6^ ROTAZIONE 13:00-14:00 SPES A BENTEGODI A CASIER GYMNASIUM A+B 

      

 

 

Al termine premiazioni. 

                         DTRF 

                       Gabriella Lenzin 

 

 

                                                

PS: l’ordine di lavoro è comunque da ritenersi provvisorio in atte sa della chiusura delle iscrizioni 

“con mora” prevista per le ore 18.00 del 10/10/2013 

 


